
«Ритмика» 

Место дисциплины в структуре ИОП в ОИ: УПО.09.03. 

Цель: формирование способности воспринимать музыку через систему 

ритмически организованных движений. 

Задачи: научить обучающихся передавать характер и содержание музыки в 

ритмически организованных движениях. 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: максимальная учебная 

нагрузка обучающегося - 46 часа, в том числе: обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося - 36 часов; самостоятельная работа 

обучающегося – 10 часов. 

Формы учебной работы: мелкогрупповая. 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать: характерные особенности ритма, метра, длительности звучания 

музыкального материала; основы музыкальной грамоты; средства 

музыкальной выразительности; основные требования к профессиональной 

форме обучающегося. 

уметь: передавать характер и содержание музыки в ритмически 

организованных движениях; активно воспринимать музыку, разбираться в ее 

содержании и средствах выразительности; критически оценивать свои 

возможности и способности, искать пути к постоянному совершенствованию 

в профессиональной деятельности;  

иметь практический опыт: передавать свои музыкальные впечатления в 

осмысленных движениях и действиях; повышение функциональных 

возможностей основных систем организма. 

Освоенные компетенции: ОК 11, ПК 1.6. 
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